C.I. JJH.NEWMAN

E 754 Kcal. P.: 17HC.: 411.:40G.: 9

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE

POLLO A LA NARANJA
CHICKEN WITH ORANGE

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

E 788 Kcal. P.: 12HC.: 431.:40G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

738 Kcal. P.: 19 HC.: 431.:35G.: 8

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
WHOLE-WHEAT FUSILLI WITH TOMATO

POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH THYME

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

621 Kcal. P.: 14 HC.: 391.:44 G.: 13

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
CAJUN STYLE BROCCOLI
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BARBACOA
BURGER MIXTE WITH BARBACUE SAUCE

ARROZ INTEGRAL

WHOLE MEAL RICE
FRUTA
FRUIT

FESTIVO

640 Kcal. P.: 22 HC.: 311.:42G.: 10

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
SCRAMBLED EGGS WITH TUNA

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

YOGUR
YOGHURT

604 Kcal. P.: 17 HC.: 58 L.: 21 G.: 3

TALLARINES CON PISTO
PASTA WITH VEGETABLES

MERLUZA EN SALSA
HAKE IN SAUCE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA
FRUIT

581 Kcal. P.: 14HC.:401.:43G.: 13

CREMA DE COLIFLOR
CREAM OF CAULIFLOWER SOUP

ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y PATATAS

CUADRO
MEATBALLS WITH PEAS AND DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

652 Kcal. P.:22 HC.: 431.:34G.: 7

ESPAGUETIS GRATINADOS
SPAGHETTI AU GRATIN
BACALAO A LA VASCA

BASQUE STYLE COD
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER
YOGUR
YOGHURT

]

FESTIVO

_ MIERCOLES

JUEVES

493 Kcal. P.: 16 HC.: 37 1.: 44 G.: 13

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E 627 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.:25G.: 6

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

DADOS DE CERDO GUISADOS
DICED PORK LOIN STEW

FRUTA
FRUIT

598 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 38 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

FRUTA
FRUIT

E| 674 Kcal. P.:21 HC.: 411.:32G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
STEWED LENTILS WITH POTATO

POLLO EN ESCABECHE
PICKLED CHICKEN
TOMATE ALINADO

TOMATO
FRUTA
FRUIT

5 631 Kcal. P.: 1T7HC.:541.:25 G.: 4

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
REPOLLO
CABBAGE
FRUTA
FRUIT

E| 541 Kcal. P.: 24 HC.: 28 1.: 47 G.: 13

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
CREAM OF COURGETTE AND PUMPKIN SOUP

POLLO AL HORNO
CHICKEN ROAST

PATATAS DADO
DICED POTATOES

YOGUR
YOGHURT

631 Kcal. P.: 17HC.: 54 L.: 25 G.: 4

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
REPOLLO
CABBAGE
FRUTA
FRUIT

742 Kcal. P.: 1T HC.: 531L.:34G.: 7

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION
FRUTA
FRUIT

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Marzo - 2026

VIERNES

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)
RICE WITH NORMA'S SAUCE (TOMATO AND
AUBERGINE SAUCE)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
BATTERED FISH FILLET

ENSALADA DE REMOLACHA
BEETROOT SALAD

FRUTA
FRUIT

E 574 Kcal. P.: 12HC.: 37L.: 47 G.: 9

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y OLIVAS

LETTUCE AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

755 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 9

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES
SALMON AL HORNO CON SALSA DE ALBAHACA
FRESCA
BAKED SALMON WITH FRESH BASIL SAUCE
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
LETTUCE, ONION AND CARROT

YOGUR
YOGHURT
STOP
NO LECTIVO FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

=
Scolarest



C.I. J.H. NEWMAN - ESO Y BACHILLERATO

E 1.032Kcal. P.: 22 HC.: 30 L.: 46 G.: 11

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE

POLLO A LA NARANJA
CHICKEN WITH ORANGE

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

E 1.231 Kcal. P.: 10HC.: 39 L.: 47 G.: 9

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

EMPANADILLAS DE ATUN
TUNA PASTIES

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

1.148 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 42 G.: 11

3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA

MARTES

864 Kcal. P..23HC.:231.:50G.: 13

HARICOT BEANS AND CARROT STEW

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
SCRAMBLED EGGS WITH TUNA

REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

YOGUR
YOGHURT

773 Kcal. P..:20 HC.: 47 L.: 30 G.: 5

TALLARINES CON PISTO
PASTA WITH VEGETABLES

MERLUZA EN SALSA
HAKE IN SAUCE

FILETE DE LIMANDA EN SALSA
FISH FILLET IN SAUCE

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA
FRUIT

817 Kcal. P.: 20 HC.: 33 1.:45 G.: 13

MIERCOLES

JUEVES

[ 4]

L]

713Kcal. P.: 19 HC.: 26 L.: 54 G.: 17

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

PUMPKIN AND CARROTS CREAM

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
GRILLED PORK STEAK

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

848 Kcal. P.: 22 HC.: 441.:33G.: 8

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

DADOS DE CERDO GUISADOS
DICED PORK LOIN STEW

LACON AL HORNO
BOILED LEG OF PORK IN THE OVEN

FRUTA
FRUIT

757 Kcal. P.: 18 HC.: 31L.: 46 G.: 9

5 821 Kcal. P.: 22 HC.: 421.:32G.: 7

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
ESTOFADO DE POLLO
CHICKEN STEW

REPOLLO
CABBAGE

E| 780 Kcal. P.:27 HC.: 19 L.: 52 G.: 14

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
CREAM OF COURGETTE AND PUMPKIN SOUP

POLLO AL HORNO
CHICKEN ROAST

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

PATATAS DADO
DICED POTATOES

YOGUR
YOGHURT

954 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 45 G.: 12

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
WHOLE-WHEAT FUSILLI WITH TOMATO CREAM OF CAULIFLOWER SOUP WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y PATATAS HUEVOS FRITOS
ROAST CHICKEN WITH THYME CUADRO FRIED EGGS
POLLO AL LIMON MEATBALLS WITH PEAS AND DICED POTATOES HUEVOS REVUELTOS

LEMON CHICKEN LOMO DE SAJONIA SCRAMBLED EGGS
LECHUGA Y CEBOLLA FORKIOISUORARIYIE TOMATE Y ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
SALCHICHAS AL HORNO
BAKED SAUSAGE

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR

LETTUCE AND ONION FRUTA TOMATO AND CARROT
FRUIT REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT CABBAGE

879 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 53 G.: 16 763 Kcal. P.:25HC.: 37 1.:37 G.: 7 991 Kcal. P.: 12HC.: 451L.: 41 G.: 9

E| 1.091 Kcal. P.: 28 HC.: 26 L.: 43 G.: 10

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
STEWED LENTILS WITH POTATO

POLLO EN ESCABECHE
PICKLED CHICKEN

POLLO EN SALSA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

ESPAGUETIS GRATINADOS
SPAGHETTI AU GRATIN

BACALAO A LA VASCA
BASQUE STYLE COD

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
CAJUN STYLE BROCCOLI

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BARBACOA
BURGER MIXTE WITH BARBACUE SAUCE

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA

GRILLED MIXTE BURGER
ARROZ INTEGRAL

HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE
LECHUGA Y PEPINO

CHICKEN IN SAUCE
TOMATE ALINADO

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

WHOLE MEAL RICE LETTUCE AND CUCUMBER TOMATO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR FRUTA UmniicE AND @INeLY
FRUIT YOGHURT FRUIT FRUTA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Marzo - 2026

VIERNES

E 1.001 Kcal. P.: 16 HC.: 43 1.: 39 G.: 7

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

Y BERENJENA)

RICE WITH NORMA'S SAUCE (TOMATO AND

AUBERGINE SAUCE)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

BATTERED FISH FILLET

MERLUZA REBOZADA
BREADED HAKE FISH

ENSALADA DE REMOLACHA

BEETROOT SALAD

E 823 Kcal. P.: T4 HC.: 32 L.: 51 G.: 11

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

TORTILLA DE CALABACIN

COURGETTE OMELETTE
LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES
FRUTA
FRUIT

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

SALMON AL HORNO CON SALSA DE ALBAHACA

FRESCA

BAKED SALMON WITH FRESH BASIL SAUCE

MERLUZA EN SALSA
HAKE IN SAUCE

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
LETTUCE, ONION AND CARROT

vAr~un

NO LECTIVO

857 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 38 G.: 8

STOP
FOOD
WASTE

—Program;
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Scolarest



C.l. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN MELON, SANDIA NI PINA

LUNES MARTES MIERCOLES

E] 4] L4

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

R L]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA ; Fﬂ ﬂ D
HBANKS
i ] o =
FESTIVO FESTIVO
ws

NOTAS:

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PLV, CARNE DE TERNERA NI VACA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ CON BERENJENA
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA = -E
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA FOLLOVEATSIES ENSALADA DE REMOLACHA . ﬁ
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO FRUTA | ¢ =
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE POLLO CON PASTA
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO LOMO DE SAJONIA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
] il sTop
5 { . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECT'VO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ’ l_m
& TORTILLA DE CALABACIN .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGAN(CEEOLLR

FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PLV Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA = -E
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA FOLLOVEATSIES ENSALADA DE REMOLACHA . ﬁ
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO FRUTA | ¢ =
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA. CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA’
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
] ] sToP
. g ] FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY ]_m
i )
EERBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FORILECDEICALSELCIN
ARROZ INTEGRAL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.l. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN SANDIA NI MELON

LUNES MARTES MIERCOLES
] 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
YOGUR

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA FRUTA

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA ; Fﬂ ﬂ D
HBANKS
i ] o =
FESTIVO FESTIVO
ws

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN YOGUR Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
FRUTA FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZANAHORIS LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA B i ra D eea COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO ﬁ

LECHUGA Y BROTES Y ENSALADA DE REMOLACHA =X
FRUTA FRUTA oLl
YOGUR FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Rz oA T CON VERDURAS
CONBA S AREIOMAIEICEERE ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO GLUER .
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
K] 2] sTop
5 . . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA{Z NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
( ]
BARBACOA BACALAO A LA VASCA Saeane FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN GLUTEN NI PLATANO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZANAHORIS LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO ﬁ

LECHUGA Y BROTES Y ENSALADA DE REMOLACHA =X
FRUTA FRUTA oLl
YOGUR FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Rz oA T CON VERDURAS
CONBA S AREIOMAIEICEERE ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS GLUER ;
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
K] 2] sTop
5 . . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
1 ( ]
BARBACOA BACALAO A LA VASCA Saeane TORTILLA DE CALABACIN
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - pieta: SIN HUEVO CRUDO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO AL HORNO : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
( ]
BARBACOA ECHUG VI EEE O O MATE AURADE FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN HUEVO NI KIW| Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZANAHORIS LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA B i ra D eea COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO ﬁ
LECHUGA Y BROTES Y ENSALADA DE REMOLACHA =X
FRUTA FRUTA oLl
YOGUR FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Rz oA T CON VERDURAS
CONBA S AREIOMAIEICEERE ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO GLUER .
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
K] 2] sTop
5 . . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
( ]
BARBACOA BACALAO A LA VASCA Saeane FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA

SF00D
= ] ] (>BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA FOLLOWEATATES EILETEDEABADEIOIALAROMANS : ﬁ

. . s REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN KIWI NI PIEL DE FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES

E] 4] L4

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

R L]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA ; Fﬂ ﬂ D
HBANKS
i ] o =
FESTIVO FESTIVO
ws

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. PELAR LA FRUTA ANTES DE SER SERVIDA.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN KIWI

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR
El
FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA = -E
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA FOLLOVEATSIES ENSALADA DE REMOLACHA . ﬁ
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO FRUTA | ¢ =
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA. CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA’
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
] ] sToP
. g ] FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY ]_m
i )
EERBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FORILECDEICALSELCIN
ARROZ INTEGRAL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LEGUMBRE, TOMATE CRUDO, MELON NI SANDIA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S i B i ra D eea COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE ABADEJO AL HORNO £ ﬁ

-~ N ey s ENSALADA DE REMOLACHA y
FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA BROCOLI CON PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CALABACIN
CON SALSA DE TOMATE CASERA LOMO DE SAJONIA HUEVOS FRITOS GLUTEN v, Mo
POLLO ASADO CON TOMILLO FRUTA ENSALADA VERDE COCIDO CON PORI.é.POO,ngCILLO, PATATA Y ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
] ] sToP
" ! . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SELSIDEIOMATECASERA POLLO EN ESCABECHE TORTILLA DE CALABACIN l_m
BACALAO A LA VASCA *
ARROZ INTEGRAL ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA SECHUCAYYEERING FRUTA FRUTA

YOGUR

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S i B i ra D eea COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE ABADEJO AL HORNO £ ﬁ

-~ N ey s ENSALADA DE REMOLACHA y
FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CALABACIN
CON SALSA DE TOMATE CASERA LOMO DE SAJONIA HUEVOS FRITOS GLUTEN v, Mo
POLLO ASADO CON TOMILLO FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA COCIDO CON PORI.é.POO,ngCILLO, PATATA Y ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
] ] sToP
" ! . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS CON PIMIENTOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SELSIDEIOMATECASERA POLLO EN ESCABECHE TORTILLA DE CALABACIN ]_m
BACALAO A LA VASCA = )
ARROZ INTEGRAL TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA SECHUCAYYEERING FRUTA FRUTA

YOGUR

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN NUEZ

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR
El
FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PARAGUAYA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PESCADO

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

ZANAHORIA LOMO DE CERDO AL HORNO
REVUELTO DE QUESO PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES FRUTA

YOGUR

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA

FESTIVO

JUEVES
3]

SOPA DE COCIDO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) [=] =

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, L

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
YOGUR
STOP
NO LECTIVO g
L Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN PESCADO (SI ATUN LATA Y EMPERADOR), NUEZ, MELON, SANDIA NI PIEL DE FRUTA

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
YOGUR FRUTA

FESTIVO

JUEVES
3]

SOPA DE COCIDO

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) [=] =

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, L

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
YOGUR
STOP
NO LECTIVO g
L Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.l. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN MELOCOTON

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR
El
FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN MARISCO NI PESCADO AZUL

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

Marzo - 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

4] L4 4] | 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, [OMATENJBERERLERZ) [ REE

S REVUELTO DE QUESO B i ra D eea POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA i ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA R
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA YOGUR
] ] sToP
. g ] FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY l_m
i )
EERBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FORILECDEICALSELCIN
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN MARISCO, HUEVO, FRUTOS SECOS, KIWI, LECHE DE CABRA NI DE OVEJA

LUNES
]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

4] L4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE LIMANDA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

POLLO EN ESCABECHE

OLIVA Y HIERBAS TOMATE ALINADO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR
[
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

Marzo - 2026

JUEVES VIERNES

4] | 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON BERENJENA

CLUTER SALMON AL HORNO = E'
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ;
POLLO y PATATAS ENSALADA DE REMOLACHA e ﬁ
REPOLLO ERUTS T
FRUTA

] 3]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
Gl ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
IO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
2 El STOP
; FOOD
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
Y ZANAHORIA)
L Progrant
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA .
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

SF00D
] ] (HBANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LENTEJAS

LUNES MARTES
] 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

R

ASADO DE VERDURAS

CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

TALLARINES CON PISTO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUADRO

FRUTA ERUTAY
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA

BERBACOS LECHUGA Y PEPINO

ARROZ INTEGRAL YOGUR
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

Marzo - 2026

JUEVES VIERNES

4] | 4]

SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATENBEREN JEN) EIEE
POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ
REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E

FRUTA FRUTA

] 3]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS

YOGUR FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

POLLO y PATATAS
ALBAHACA FRESCA
REPOLLO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
2 El STOP
; FOOD
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
Y ZANAHORIA) i
TORTILLA DE CALABACIN Progron;
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

SF00D
] ] (>BANKS
<

Scolarest

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN MARISCO

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
FILETE DE LIMANDA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
SALMON AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.lI. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN MELOCOTON, MANZANA, PARAGUAYA NI PERA

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

Marzo - 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

4] L4 4] | 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, [OMATENJBERERLERZ) [ REE

S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA i ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA R
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS

CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PLV NI KIWI

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 4]

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON BERENJENA

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA D=0
ENSALADA DE REMOLACHA & ﬁ
FRUTA e

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
STOP
NO LECTIVO g
L Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PLV SIN HUEVO CRUDO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO = -E
LECHUGA Y CEBOLLA YSIIEEA R RATD AT LT PATATA PANADERA FOLLOVEATSIES ENSALADA DE REMOLACHA . ﬁ
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO FRUTA | ¢ =
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA. CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA’
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
] ] sToP
. g ] FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY ]_m
)
BARBACOA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FS, HUEVO NI PESCADO (SI ATUN Y EMPERADOR)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
] 3] L4 3]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
POLLO A LA NARANJA s LOMO DE CERDO AL HORNO CLUTER
IE T s HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA B B ina COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES
s PR REPOLLO
YOGUR
FRUTA

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE HAMBURCUES AIDE RAV A RSN CHE FRUTA PATATAS DADO
e LECHUGA Y PEPINO o
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
CONISALSADEIONIEICESERS ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO CLUER
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA y
ERUA REPOLLO
FRUTA
FRUTA
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA[Z
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA SALAIDETOMATELCASERA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS)
BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA e FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO I LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C.lI. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FS, CRUSTACEOS, MARISCO, PULPO NI KIWI

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

4] L4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE LIMANDA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

]

ESPAGUETIS GRATINADOS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
SALMON AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FS, BROCOLI, JUDIAS VERDES, FRUTA SEGUN LISTADO NI PIEL DE FRUTA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO ASADO ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
o HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ
-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA CALABACIN AL HORNO
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO AR5 AN CALABAGIN
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ,
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLL D A5 SALMOBL&LATSAENAOF:;.EZASALSA -
FRUTA FRUTA FRUTA REEOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s 2] STOP
CALABACIN EN DADOS CON OREGANO ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO a%%?re
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) . l_p,w
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH i
ARROZ INTEGRAL YOGUR ERUTE LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. TODA LA FRUTA DEBE SERVIRSE PELADA.



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FS, HUEVO, SIN MARISCO, CRUSTACEQS (SI PESCADO), KIWI NI LECHE CABRA OVEJA

LUNES
]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

4] L4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE LIMANDA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

POLLO EN ESCABECHE

OLIVA Y HIERBAS TOMATE ALINADO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR
[
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

Marzo - 2026

JUEVES VIERNES

4] | 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON BERENJENA

CLUTER SALMON AL HORNO = E'
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ;
POLLO y PATATAS ENSALADA DE REMOLACHA e ﬁ
REPOLLO ERUTS T
FRUTA

] 3]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
Gl ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
IO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
2 El STOP
; FOOD
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
Y ZANAHORIA)
L Progrant
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA .
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

SF00D
] ] (HBANKS
=

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

TALLARINES CON PISTO
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR
El
FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
s
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FS, PLV, HUEVO CRUDO NI PESCADO (SI SALMON, TRUCHA, ETC)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
] 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
POLLO A LA NARANJA ZERSHORLE LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA B i ra D eea POLLO y PATATAS

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y FILETE DE POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY
BARBACOA OLIVA Y HIERBAS TOMATE ALINADO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON BERENJENA
SALMON AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
=]
NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FS, PESCADO, GARBANZOS, LENTEJAS, FRUTAS SEGUN LISTADO

LUNES MARTES MIERCOLES
] 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

POLLO ASADO ZERSHORLE LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA REVUELIODEQUESO PATATA PANADERA
-~ LECHUGA Y BROTES ey
YOGUR

R L] ]

ASADO DE VERDURAS TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA RIDEY FRUTA

] ]

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

ESPAGUETIS GRATINADOS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO EN ESCABECHE

BARBACOA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA
FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) [=] =

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR

STOP

FOOD
NO LECTIVO WASTE

—Program;

SF00D
] (HBANKS
e

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FS, PLV, MELOCOTON NI PLATANO. NO PIEL DE FRUTA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON BERENJENA
POLLO ASADO ZERSHORLE LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA EIEE
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOSKEVLELIOSICONIATUN PATATA PANADERA POLLOJEATAIES ENSALADA DE REMOLACHA ' ﬁ
-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO — ricl =2
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA. CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA’
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
] ] sToP
. g ] FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY ]_m
i )
EERBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FORILECDEICALSELCIN
ARROZ INTEGRAL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. TODA LA FRUTA DEBE SER
PELADA ANTES DE SER SERVIDA.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN GARBANZOS, JUDIAS BLANCAS, NEGRAS NI PINTAS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TOMATEYBEREN ) [ REE
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REEOLLD EILETEDEASADEIOPTAIROMANS ' ﬁ
B . s REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA el mE
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA REROLCS) ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN GARBANZOS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TOMATEYBEREN ) [ REE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea REPOLLO FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA el mE
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA REROLCS) ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: BAJA EN COLESTEROL Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO ASADO ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
o HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO AL HORNO : ﬁ
-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA LACON AL HORNO POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO HUEVOS REVUELTOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA

YOGUR DESNATADO

K3 | 2] STOP

FOOD

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA VASCA POLLO EN SALSA [ZANAHORLDY l_m
S TORTILLA FRANCESA .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA EECHUCAIVICEROLL

FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: BAJA EN COLESTEROL, SIN CRUSTACEOS NI CALAMAR

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

FESTIVO

MARTES
3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR DESNATADO

TALLARINES CON PISTO
FILETE DE LIMANDA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
X
CREMA DE COLIFLOR
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA
ESPAGUETIS CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR DESNATADO

FESTIVO

MIERCOLES
L4 3]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
LOMO DE CERDO AL HORNO

JUEVES

SOPA DE COCIDO

PATATA PANADERA FOLLOVEATSIES
FRUTA REPOLLO
FRUTA

L] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
LACON AL HORNO POLLO AL HORNO
FRUTA PATATAS DADO
YOGUR DESNATADO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
SALMON AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

POLLO y PATATAS SALMON AL HORNO
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA

YOGUR DESNATADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: BAJA EN GRASA. EVITAR PATATA, PAN Y GRASA

LUNES MARTES MIERCOLES
] 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

POLLO ASADO LOMO DE CERDO AL HORNO ESTOFADO DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOSIREVUELTOS CONIATUN CALABACIN A LA PROVENZAL REPOLLO
FRUTA LECHUCZIBROIES FRUTA FRUTA
YOGUR DESNATADO
LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
ZANAHORIAMCEEOLLA) MERLUZA EN SALSA LACON AL HORNO POLLO AL HORNO
HRASIDEROLOIEARESNCHS LECHUGA Y PEPINO FRUTA BERENJENA A LA PLANCHA
LECHUCAIICMATE FRUTA YOGUR DESNATADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS SIN PATATA ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO HUEVOS REVUELTOS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
FRUTA FRUTA FRUTA
BROCOLI AL VAPOR ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA VASCA ZANAHORIANCEBOLLE) IUZENSHORIS)
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA
FRUTA YOGUR DESNATADO TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

JUEVES

SOPA DE COCIDO

Marzo - 2026

VIERNES
¢

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR DESNATADO

NO LECTIVO

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: CELIACA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZANAHORIS LOMO DE CERDO AL HORNO GLUTEN TOMATENBEREN JEN) EIEE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO ﬁ

LECHUGA Y BROTES Y ENSALADA DE REMOLACHA =X
FRUTA FRUTA oLl
YOGUR FRUTA
FRUTA
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALAIREOMATELCASERA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE MERLUZEERSSLSS FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA LECHUGAYYEERING YOGUR FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Rz oA T CON VERDURAS
CONBA S AREIOMAIEICEERE ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS GLUER ;
POLLO ASADO CON TOMILLO PATATAS CUADRO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO CON SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS ALBAHACA FRESCA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
REPOLLO
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
YOGUR
K] 2] sTop
5 . . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
SALSA DE TOMATE CASERA Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA POLLO EN ESCABECHE L Progrant
1 ( ]
BARBACOA BACALAO A LA VASCA Saeane TORTILLA DE CALABACIN
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO - LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.l1. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, UVA NI PIEL DE MANZANA Y PERA Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. PELAR TODAS LAS FRUTAS ANTES
DE SER SERVIDAS.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PESCADO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S REVUELTO DE QUESO B i ra D eea POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLICVIESTATAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO ZANAHORIA
FRUTA YOGUR

K3 | 2] STOP

FOOD

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN ESCABECHE [ZANAHORLDY : l_m
EERBACOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO FORILECDEICALSELCIN i
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES
] 3] L4 3]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

POLLO A LA NARANJA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA HUEVO S RELENOSICONIATUN PATATA PANADERA
LECHUGA Y BROTES

FRUTA FRUTA
YOGUR

R L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA FRUTA

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

Marzo - 2026

VIERNES
¢

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA)
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) .
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

] ]

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTAS DE PELO Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
S HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA : ﬁ

-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
CROQUETAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.I. JJH.NEWMAN - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI CEFALOPODOS

LUNES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
)
FESTIVO

MARTES MIERCOLES

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

[ 4]

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

L]

TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE LIMANDA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS
PATATZSICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

POLLO EN ESCABECHE

TOMATE ALINADO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR
K ]
FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

TOMATE Y BERENJENA) EEEE
SALMON AL HORNO i ﬁ

ENSALADA DE REMOLACHA =%
FRUTA 1T

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
STOP
NO LECTIVO g
L Progran:;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta

E| 754 Kcal. P.: 17HC.: 411.:40G.: 9

MACARRONES AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

E 788 Kcal. P.: 12HC.: 43L.:40G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL

CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

856 Kcal. P.: 177HC.: 36 L.: 45 G.: 13

ESPIRALES CON TOMATE Y BACON
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

635 Kcal. P.: 15HC.: 411.:41G.: 13

BROCOLI CON BECHAMEL
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA

BARBACOA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA
B
FESTIVO

: DIETA HIPERCALORICA

MARTES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR NATURAL Y CEREALES

609 Kcal. P.: 18 HC.: 56 L.: 23 G.: 4

TALLARINES CON TOMATE Y ATUN
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

584 Kcal. P.: 14 HC.:401.:43G.: 13

CREMA DUBARRY (CREMA DE
COLIFLOR Y PATATA)

ALBONDIGAS AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA

749 Kcal. P.:20 HC.: 48 L.:30G.: 6

ESPAGUETIS GRATINADOS
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL Y CEREALES

Kl

FESTIVO

_ MIERCOLES

JUEVES

520 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 42 G.: 13

[ 4]

CREMA DE CALABAZA, PATATAY
ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

E 654 Kcal. P.: 21 HC.: 521.:25 G.: 7

ARROZ A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

582 Kcal. P.: 15HC.:40L.:40G.: 7

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
ARROZ Y VERDURAS (ZANAHORIA,
CEBOLLA Y PIMIENTO)

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

E| 674 Kcal. P.:21 HC.: 41 L.:32G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

5 631 Kcal. P.: 1T7HC.:541.:25G.: 4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

E| 665 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 39 G.: 11

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR NATURAL Y CEREALES

631 Kcal. P.: 177HC.:541.:25G.: 4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

782Kcal. P.: 13HC.: 49 L.:36 G.: 7

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2026

VIERNES

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
(SALSA DE TOMATE Y BERENJENA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

611 Kcal. P.: T4 HC.: 35L.:47 G.: 10

JUDIAS VERDES CON JAMON
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

873 Kcal. P.: 18 HC.: 44 1.:37 G.: 8

ARROZ EN PAELLA CON POLLO

SALMON AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL Y CEREALES

K

NO LECTIVO

-
'%"ré'st}, e

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(>BANKS

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: DIABETES TIPO 1 Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO ASADO ZENSHORA LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
o HUEVOS REVUELTOS CON ATUN B i ra D eea POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO AL HORNO : ﬁ
-~ LECHUGA Y BROTES ey REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA LACON AL HORNO POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO HUEVOS REVUELTOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA

YOGUR DESNATADO

K3 | 2] STOP

FOOD

BROCOLI AL ESTILO CAJON ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA VASCA POLLO EN SALSA [ZANAHORLDY l_m
S TORTILLA FRANCESA .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA EECHUCAIVICEROLL

FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

Marzo - 2026
VIERNES

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE

POLLO A LA NARANJA ZENSHORA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) = -E
LECHUGA Y CEBOLLA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN PATATA PANADERA POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 1 ﬁ
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA -
YOGUR FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS

ZANAHORIAMCEEOLLA) MERLUZA EN SALSA REVUELTO DE CALABACIN POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
CROQUETAS BEROUO LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
LECHUGA Y TOMATE . YOGUR FRUTA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA SOPA DE POLLO CON PASTA
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ,
POLLO y PATATAS SALMON AL HORNO CON SALSA DE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA ALBAHACA FRESCA
REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) . ;m
< TORTILLA DE CALABACIN .
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA LECHUGAN(CEEOLLR
Rl ; Fﬂ U D
HBANKS
i ] o =
FESTIVO FESTIVO
ws

Scolarest

NOTAS:



C.l. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES MARTES
]

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

R

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

TALLARINES CON PISTO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE

X

CREMA DE COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y

LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUADRO

FRUTA ERUTAY

BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA

BERBACOS LECHUGA Y PEPINO

ARROZ INTEGRAL YOGUR

FRUTA
) El
FESTIVO FESTIVO

MIERCOLES

[ 4]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
DADOS DE CERDO GUISADOS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HUEVOS FRITOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
POLLO EN ESCABECHE
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUEVES
3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
POLLO AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2026
VIERNES

[ 4]

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TOMATE Y BERENJENA) [=] =

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

1)

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON SALSA DE

ALBAHACA FRESCA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
YOGUR
STOP
NO LECTIVO g
L Progran:;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI JUDIAS BLANCAS Marzo - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] 3] L4 3] ¢

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
POLLO A LA NARANJA HUEVOS REVUELTOS CON ATUN LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATEYBEREN ) [ REE
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA FOLLOWEATATES EILETEDEABADEIOIALAROMANS : ﬁ

. . s REPOLLO ENSALADA DE REMOLACHA E#
FRUTA FRUTA

R L] ] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL TALLARINES CON PISTO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
EMPANADILLAS DE ATUN MERLUZA EN SALSA DADOS DE CERDO GUISADOS POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR PATATAS EN SALSA VERDE SOPA DE COCIDO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e M R
LECHUGA Y CEBOLLA PATATASICUSDRO TOMATE Y ZANAHORIA POLLOJRSTATAS ALBAHACA FRESCA
FRUTA REPOLLO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
s K sTop
5 Y . FOOD
BROCOLI AL ESTILO CAJUN ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ NO LECTIVO WASTE
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA BACALAO A LA VASCA POLLO EN ESCABECHE IUZENSHORIS) ;m
1 ( ]
EAREACSS LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO [ORTIELAIDEICALAEACH
ARROZ INTEGRAL YOGUR FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA FRUTA

3k00D
] ] ] BANKS
<

FESTIVO FESTIVO

Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
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S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
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disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp
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Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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