C.I. JJH.NEWMAN

E 592 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 14

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

557 Kcal. P.: 19 HC.: 321.:45 G.: 12

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA
FRUIT

689 Kcal. P.: 15 HC.: 491.:33G.: 8

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO
PASTA SPIRALS WITH TOMATO SAUCE AND CHEESE

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM
FRUTA
FRUIT
NO LECTIVO

E| 682Kcal. P.:13HC.:401.:43G.: 8

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
PASTA SOUP WITH CHICKPEAS

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

TOMATE ALINADO
TOMATO

FRUTA
FRUIT

E 771 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 41 G.: 12

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

555 Kcal. P.: 18 HC.: 29 L.: 51 G.: 15

BROCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI
SECRETO DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK SECRET
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO
FRUTA
FRUIT

NO LECTIVO

E 711 Kcal. P.: 17 HC.:50L.: 31 G.: 8

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CHICKEN ROASTED PROVENCAL

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 724 Kcal. P.:21 HC.: 421.:34G.: 8

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUA

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
HORSE MACKEREL WITH GARLIC IN TOMATO SAUCE

LECHUGA Y JUDIA BROTE
LETTUCE AND MUNG BEAN

YOGUR
YOGHURT

695 Kcal. P.: 17 HC.: 531.:29 G.: 8

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
HAKE FILLET WITH TOMATO

NATILLAS
CUSTARD CREAM

NO LECTIVO

763Kcal. P.:12HC.:451.:37 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA AL

WHITE BEANS WITH CURRY VEGETABLE JULIANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES
LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

587 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 23 G.: 5

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

FRUTA
FRUIT

E 581 Kcal. P..8HC.: 511.:38G.: 7

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
SPRING SOUP WITH HARD EGG
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
LETTUCE, ONION AND CARROT
FRUTA
FRUIT

FESTIVO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Marzo - 2024

E 680 Kcal. P.: 11 HC.: 52L.:36 G.: 7

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

HUEVOS REVUELTOS
SCRAMBLED EGGS

LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

846 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 12

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRIED HADDOCK WITH SWEET-SOUR SAUCE

PISTO
RATATOUILLE

HELADO
ICE CREAM

E| 676 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.:39G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW
TORTILLA DE ATUN
TUNA OMELETTE
LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

2]
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.H. NEWMAN - ESO Y BACHILLERATO

E 903 Kcal. P.: 11 HC.: 38 L.: 48 G.: 13

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

FLAMENQUINES
BATTERED PORK FILLET STUFFED WITH CURED HAM

FRUTA
FRUIT

941 Kcal. P.: 24 HC.: 19 L.:55 G.: 13

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

ALITAS DE POLLO FRITAS
FRIED CHICKEN WINGS

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA
FRUIT

848 Kcal. P.: 177 HC.: 40 L.: 41 G.: 10

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO
PASTA SPIRALS WITH TOMATO SAUCE AND CHEESE

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO
CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

FRUTA
FRUIT

]

NO LECTIVO

E| 883 Kcal. P.: 17 HC.: 31 L.: 50 G.: 10

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
PASTA SOUP WITH CHICKPEAS

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

REVUELTO DE ATUN
SCRAMBLED EGGS WITH TUNA FISH

TOMATE ALINADO
TOMATO

FRUTA
FRUIT

E 1.103 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 47 G.: 11

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER

NUGGETS DE POLLO
CHICKEN NUGGETS

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA
FRUIT

775 Kcal. P.: 20 HC.: 21 L.: 57 G.: 18

BROCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI
SECRETO DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK SECRET
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
GRILLED PORK STEAK
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO
FRUTA
FRUIT

NO LECTIVO

E 884 Kcal. P.: 22 HC.:40L.:36 G.: 9

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CHICKEN ROASTED PROVENCAL

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 1.008 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 42 G.: 9

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUA

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
HORSE MACKEREL WITH GARLIC IN TOMATO SAUCE

FILETE DE MERLUZA ROMANA
BATTERED HAKE FILLET

LECHUGA Y JUDIA BROTE
LETTUCE AND MUNG BEAN

YOGUR
YOGHURT

966 Kcal.P.:20 HC.: 421.:36 G.: 8

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
HAKE FILLET WITH TOMATO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET
NATILLAS
CUSTARD CREAM

NO LECTIVO

1.029 Kcal. P.: 10 HC.: 421.:43G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA AL

WHITE BEANS WITH CURRY VEGETABLE JULIANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
HAM CROQUETTES
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED
LECHUGA Y MAIzZ
LETTUCE AND SWEETCORN,

FRUTA

829 Kcal. P.: 24 HC.: 40 L.:32G.: 8

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

MAGRO DE CERDO
PORK STEW

FRUTA
ERIIT

E 905 Kcal. P.: 8HC.: 441.:45G.: 7

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
SPRING SOUP WITH HARD EGG
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
LETTUCE, ONION AND CARROT
FRUTA
FRUIT

FESTIVO

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Marzo - 2024

E 965 Kcal. P.: 12HC.: 40 L.: 47 G.: 9

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE
HUEVOS REVUELTOS
SCRAMBLED EGGS
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
LECHUGA Y MAiz
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

1.140Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 40 G.: 12

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA
ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRIED HADDOCK WITH SWEET-SOUR SAUCE
HALIBUT A LA ROMANA (REBOZADO CON HUEVO Y
HARINA)
BATTERED FISH (WITH EGG AND FLOUR)
PISTO
RATATOUILLE

HELADO

E| 900 Kcal. P.: 21 HC.: 28 L.: 48 G.: 12

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

TORTILLA DE ATUN
TUNA OMELETTE
REVUELTO DE QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH CHEESE
LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

2]
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: CELIACA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
EETCIMAE G SECRETO DE CERDO AL HORNO IZENSLORIS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y UG Y TOMATE FILETE DE MERLUZA CON TOMATE I DA DE Lo B A oA’y
NATILLAS ZANAHORIA
eailra FRUTA
FRUTA
E
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

___VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PISTO (TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN Y
CEBOLLA)

HELADO

[ 1s]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO
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sano.org
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: DIETA ESPECIAL Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] KE [ 1] $ano.org

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS >
FRUTA
CREMA DE PATATA NATURAL SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA FRUTA PATATA PANADERA FRUTA HELADO

FRUTA

i o i o —

SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE PASTA CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE PATATA NATURAL 1_&: f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA FRANCESA = o=
PATATA ASADA FRUTA YOGUR PATATAS DADO FRUTA
FRUTA FRUTA

2] 2] &

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS NO LECTIVO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SAMONSERR SRS FRUTA NATILLAS FRUTA
FRUTA STOP
IS
Prograit-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO ;F UD
O
O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. &= @
# COMPASS | Scolarest

CREDUP
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: INTOLERANCIA A GARBANZOS Y ARROZ Marzo - 2024

| VIERNES  [EEEETTTNIS

acomer

] ] ] ] ] sano.org

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS : ﬁ
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES A LA CARBONARA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA e T e T PISTO
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PATATAS CON PIMIENTOS FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS ’;?}._., f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE BLIEATAHER) LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA YOGUR ERUS FRUTA

) o SART

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SAPONSERRANO LECHUGA Y TOMATE NATILLAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

compass | scolsent
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN BACALAO Marzo - 2024

| VIERNES  [EEEETTTNIS

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS : ﬁ
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES A LA CARBONARA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA e T e T PISTO
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS % f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA YOGUR ERUS FRUTA

) o SART

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SAPONSERRANO LECHUGA Y TOMATE NATILLAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (ANACARDOS Y PISTACHOS) Marzo - 2024

| VIERNES  [EEEETTTNIS

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

[E1E5E0E]
HUEVOS REVUELTOS : ﬁ
LECHUGA Y MAIz .
4 E ~
FRUTA
L4 3] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA MACARRONES A LA CARBONARA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL aase y ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA e T e T PISTO
FRUTA FRUTA ey e HELADO
FRUTA

i o i o —

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS % f | L_’
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA YOGUR ERUS FRUTA

) o SART

ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SAPONSERRANO LECHUGA Y TOMATE NATILLAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA R ZANAHORIA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
EETCIMAE G SECRETO DE CERDO AL HORNO IZENSLORIS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA UG Y TOMATE FILETE DE MERLUZA CON TOMATE I DA DE Lo B A oA’y
PATATAS DADO NATILLAS ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
E
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

PISTO (TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN Y
CEBOLLA)

HELADO

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO A LA PROVENZAL eIy
I TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA oA A
LIS HLIUES LECHUGA Y MAiz
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA
FRUTA FRUTA YOGUR ERUS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEJOMATERS SECRETO DE CERDO AL HORNO IZENSLORIS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA AT TN FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PATATAS DADO NATILLAS ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
PISTO
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN HUEVO NI POLLO Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

OE=x00]
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS : ﬁ
LECHUGA Y MAIiz
E b
FRUTA
L4 5 ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO A =URRY R
T TR TETE INADE Y FRITO) TIRAS DE LOMg g: S\EARIIZ)& 2ATURAL FRITAS ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
T PATATA PANADERA r PISTO
BT LECHUGA Y MAiz REDEG
FRUTA
e O\ G BT
L] 2 13 s N
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS % 3 8|2
3 S y
MAGRO EN SALSA DE TOMATE HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO AL HORNO = Raan
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILOA= CRIDIESTATANGZEE SHORES LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIS FRUTA

) o SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
R AOMATIASER SECRETO DE CERDO AL HORNO Y LNAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA A TEYAT FILETE DE MERLUZA CON TOMATE CON MAIZENA
PATATAS DADO R NATILLAS ENSALADA I:Z)i thHrgjgﬁ, CEBOLLA Y STOP
FRUTA FOOD
FRUTA
WASTE
|
Progront;
]
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO A LA PROVENZAL eIy
I TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA oA A
LIS HLIUES LECHUGA Y MAiz
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA
FRUTA FRUTA YOGUR ERUS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEJOMATERS SECRETO DE CERDO AL HORNO IZENSLORIS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA AT TN FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PATATAS DADO NATILLAS ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA FRUTA
2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
PISTO
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2
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/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...
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mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LACTOSA

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE R e A o
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R
ESPIRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
eI LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA — ZANAHORIA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024
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L VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Creamos espacios de VERDURAS \?0 CoCID0S

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

7 RUTAS

/ Velamos por la ( n Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. o) é} ﬁ
Jﬁ
/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

PESCADOS B

-

Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
el AR S i) Pescado
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
Fruta —»
Lacteos

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN LECHE

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE R e A o
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R
ESPIRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
eI LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA — ZANAHORIA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024
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Fruta —»
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2024

m aprende

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE

OE=x00]
HUEVOS REVUELTOS ! ﬁ
LECHUGA Y MAIiz .
4 E b
FRUTA
L4 5 ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS R
DADO TR TETE INADE A AR CON MAIZENA] FILETE DE ABADEJO EN SALSA )
FRUTA BT B LECHUGA Y MAizZ PISTO (TOMATE, ggﬁng::;t)), CALABACIN Y
FRUTA
HELADO
e O\ L R
L] 2 13 s N
ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN % 3 8|2
: iy
REHOCEDAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN = Raan
RCLIOIE 220 ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE SINIC SRESNZOS) LECHUGA Y MAIizZ
PATATA ASADA A YEEIn FRUTA e

¥ = SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO

DEJOMATERS SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

JAMON SERRANO LECHUi:U:;OMATE NATILLAS ENSALADA 32:55;2];:, CEBOLLA Y STOP
FRUTA Raima FOOD
WASTE
—Program~
[ 2]
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO 3 F UD
o
(>BANKS

. e
compass | scolsent

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.I. J.LH.NEWMAN - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIS
ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SR ONSERESED LECHUGA Y TOMATE NATILLAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA i ZANAHORIA
FRUTA
E
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024
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LECHUGA Y MAIiz
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PESCADO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIS
ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
SR ONSERESED LECHUGA Y TOMATE NATILLAS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA i ZANAHORIA
FRUTA
E
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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REVUELTO DE CHAMPINON
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.l. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PLV NI HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LCTTEITE, (RIS, AT VLA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEJOMEIER et SECRETO DE CERDO AL HORNO ILZENSHOR D) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA LECHUGA Y TOMATE FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PATATAS DADO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Marzo - 2024
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/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

PESCADOS B

-

Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
el AR S i) Pescado
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mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



C.1. J.H.NEWMAN - Dieta: SIN PLV, HUEVO, FRUTOS SECOS NI PESCADO Marzo - 2024

m aprende
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ARROZ CON TOMATE

OE=x00]
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA : ﬁ
LECHUGA Y MAIiz .
4 E b
FRUTA
L4 5 ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO A LA PROVENZAL A =URRY R
T TR TETE INADE A AR TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE POLLO AL AJILLO
CON MAIZENA
FRUTA FRUTA : EEIO
LECHUGA Y MAiz A
FRUTA
ey O DL
L] 2 13 s N
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS % 3 8|2
3 S y
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA = Raan
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE (SIRG S, [ROUE), VAT (RIS LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA FRUTA FRUTA ERUIS FRUTA

) o SART

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
R OMATIEASER SECRETO DE CERDO AL HORNO Y LENAHORIA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA A TEYAT FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PATATAS DADO R FRUTA ZANAHORIA STOP
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
|
Progront;
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
OBANKS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AL CURRY
_ TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA CON MAIZENA
FRUTA GRS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

L] 1] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE R e A o
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA R
ESPIRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
eI LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA — ZANAHORIA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

ABADEJO FRITO CON SALSA AGRIDULCE
PISTO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA
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